JA A MOJE ZDRAVI

Spocitame vitaminy
1,2,3,4,

md je v sobé zelenina,
ovoce i ryby.

Dejte mi pdr vitamind,
prosi nase télo.

Nac je asi potrebuje?
/ Aby nebolelo!

Ten, kdo Zije zdrave,

rad si zacvici.

Probéhne se v trave
krokem opicim.

Umis drepy? Ukaz jaké.
Nebud' liny, zkus to také.
Sportovcim je hej!

Drepy udélej!

\_!

(melodizace pisné Tluce bubenicek)

Kdo ji mdlo, nebo moc,

kdo nespi, kdyZ vlddne noc,
kdo sedi a nehybe se,

nevi, jak to voni v lese.
Tomu se pak stdvd,

Ze ho boli hlava.

Zdravé jim
a zdravé spim,
niceho se nebojim.



Zkus vyresit ovocné sudoku. V fadku a sloupku musi byt vzdy jeden druh od kazZdého ovoce.
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Cistim zoubky, Fizy, Fizy,

at jsou bilé jako bfizy.

Spoj ¢isla od 1 do 20:
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Projdi bludistém po ces
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Co chybi na oblic¢ejich? Domaluj je:
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Mdme pét smyslu: sluch, zrak, hmat, chut a Cich. Spoj, co k sobé patfi:




SPOJ JEDNOTLIVE VECT SE SMYSLEM,
KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...




POPIS TELA

Hlava fidi celé télo,
jak by vSechno délat mélo,
' ) Krk ten hybe, to&i hlavou,
ruku mame levou, pravou.
Diky ni mizeme psat,
drzet, chytat, nosit, hrat.
Na piano, na houslicky,
na tkanickach délat smycky.
Trup poklady téla skryva,
otaci se, do stran kyva.
Nohy opét v paru jsou,

kam chceme nas dovedou. QSQ’)

Moje télo mozek 1idi,

oci ty to dobre vidi.
Pod hlavou je Rrcek maly,
na rukdch jsou velké svaly.
Na nich mdme prstil pét,
spocitdme si je hined.

V hrudnim Rosi srdce mdme,
do briska si jidlo dame.
Nohy 0bé procvici se,

venku dobre skotaci se.
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Zazpivej si pisnicku a ukazuj pfi tom na jednotlivé c¢asti téla.

Hlava, ramena, kolena, palce
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Na tomto odkaze najdete tuto pisnicku a spoustu dalsich:

https://www.youtube.com/watch?v=j 4ghWNpllQ

A tady je pisnicka Hlava, ramena od Misi RGzZickové zase trochu jinak @:

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY



https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNpIJQ
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Zdroje: abcmaterskeskoly.sk, pinterest.cz, e-predskolaci.cz, youtube.com



